VOLL - Mond Towr
Chraigitsch

Samnstag, 07.01.2023

Programm:
Vollmondschneeschuhtour Eigenthal-Chraigtitsch-Dorschnei-Kriens

Am Samstag den 7. Januar ist Vollmond, Wolfsnacht. (Im Volksmund heif3en die Raunachte auch Wolfsnachte oder
Wolfsmonde, da sich friiher in diesen dunklen Tagen die sonst eher menschenscheuen Wolfe recht nah an die Hauser
heranschlichen).

Wir starten im Eigenthal beim Restaurant Eigenthalerhof (1017 m). In der Mitte der Tour beim Berghaus Dorschnei (952 m)
werden wir uns bei einer Suppe etc. verpflegen. Weiter geht es zuerst flach, dann Abstieg nach Kriens (486 m)

Treff-®: Samstag, 07.01.2023, 1613, Eigenthal, Eigenthalerhof, , 2'658'655, 1'206'824

Riickfahrt: ab Kriens, Zentrum Pilatus, Bus Nr 1, Abfahrten etwa alle 15 Min, Fahrzeit bis Bhf Luzern ca 13 Min

Mit PW Anreisende parkieren irgendwo in Kriens und dann mit dem Bus Nr 71 nach Eigenthal.
Abfahrt in Kriens, Busschleife um 1552.

Anforderungen:
- Konditionell: fur Aufstieg und Marsch ca 3 Stunden
- Technisch: einfach, Nacht! Schwierigkeit: WT2

Ausriistung:
- Ausriistung gemass beiliegender Checkliste.

Kosten:
- An-und Rickreise sind Sache des Teilnehmers.

Versicherung:
- Unfallversicherung. Als bewilligte ausserdienstliche Tatigkeit sind AdA, ehemalige AdA bei der Militarversicherung
versichert. Sonst Sache der Teilnehmer (REGA-Gdnnerschaft!)

Uebungsleiter

- Thomas Seitz, 079 417 02 58, thom.seitz@bluewin.ch

- Auskunft / Anmeldung, bis Dienstag, 03. Januar 2023 beim Sekretar franzfrick@bluewin.ch

Besonderes:

- Fur die Durchfiihrung der Uebung miissen die Verhaltnisse stimmen. Die angemeldeten Teilnehmer werden via E-Mail
oder Telefon orientiert.

- Kurzfristige Programm- und Routen@nderungen vor und wahrend der Uebung bleiben dem Uebungsleiter vorbehalten
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Distanz 8.43 km Uberhéhungsfaktor 3.0
Gesamtaufstieg 219 m Gesamtabstieg 749 m
Maximale Hohe 1098 m Minimale Hohe 487 m

Marschzeit hin 2 h 28 min
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Ausrustungsliste ftir Mondscheintour

Grundausriistung Schneeschuhausriistung:

Rucksack O Schneeschuhe
Windjacke / Anorak [ Bergschuhe
Skitourenhose [J Skistocke
warme Kleidung / Ersatz T-Shirt

Handschuhe

Mitze

Getrank

Sackmesser

Plastiksack

Handy

OO0OO00000OoO

Nachtausriistung

Stirnlampel
Ersatzbatterie dazul
Reservelampel
Leuchtwestell
Leuchtgamaschenl

OooOooo

Fehlende AusrUstung soll kein Grund fir Nichtteilnahme sein: die Organisatoren verfiigen Uber einige Schneeschuhe. Bedarf
melden!
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